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INFORME DE VIGILANCIA DE POLIPOS COLORRECTALES

Etigueta del malalt

Recientemente se le ha realizado una colonoscopia en nuestro Centro, donde se ha(n) identificado
y resecado el(los) siguiente(s) pdlipo(s):

En la actualidad esta bien establecido que las personas que han presentado un pdélipo tienen una
mayor probabilidad de desarrollar nuevas lesiones colorrectales en el futuro, motivo por el que se
recomienda efectuar una vigilancia mediante colonoscopia. La probabilidad de desarrollar nuevas
lesiones viene condicionada por el nimero, tamafio y caracteristicas histolégicas de los polipos, y
en funcion de estos factores se decide la periodicidad de las exploraciones. Sin embargo, no
existen evidencias sélidas que apoyen en qué momento debe hacerse esta colonoscopia. En este
sentido, usted ha aceptado participar en un estudio que compara diferentes intervalos de vigilancia
(estudio EP0S). Segun este estudio su colonoscopia de vigilancia se efectuara:

Préxima colonoscopia: 3 afios y 5 afios

Las recomendaciones de vigilancia de los pdlipos colorrectales van dirigidas a personas
asintomaticas. La aparicién de sintomas durante el intervalo propuesto tendra que ser comunicada
a su médico, quien puede considerar necesario modificar dicho intervalo.

Ante cualquier duda, péngase en contacto con nosotros.
Cordialmente
Dr. Rodrigo Jover
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1Guia de Prevencion del Cancer Colorrectal de la Asociacion Espafiola de Gastroenterologia (www.guiasgastro.net).

2Guidelines for colonoscopy surveillance after polypectomy: a consensus update by the US Multi-Society Task Force on Colorectal
Cancer and the American Cancer Society.

SEuropean Guideline for quality assurance of colorectal cancer screening.
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